. N. Tvnen, A. B. Nnbtoruk, V. H. PybueHs

BNOXVMUNHA
UEJTOBEKA

JonyuieHo
MuHMCTepcTBOM 06pasoBaHus Pecnybnmkn benapycb

B KauecTBe y4e6HOro nocobusi Ans yyallmxcs yupesKaeHuii
06pa3oBaHus, peanmsyloLwmx o6pasoBaTe/bHbIE NMPOrpamMbl
CPefiHEro crewmanbHOro obpasosaHus no CneLnanbHOCTAM
«TpeHepckas paboTa», «Ob6yyeHne U3NYECKON KynbType»

MwuHCK
PUIMO
2023



COLAEPXAHNE

CrUCOK COKPALLEHUM. ...ttt 3
TTPEAMCIIOBUIE. ...ttt ba e 4
Pazgen |. O6uwas 6MOXMMUS OPraHM3MA UEETIBEECA........ccecvevverververeeneaneas 6
Tema 1.1, BBEAAHME. ......ccoiiiiiiiie e 6
§ 1. XMMMNYECKNIA COCTaB OPraHM3MAUENIOBEKA. ........c.ervereererrereereeneans 6
82. TTOHATME 00 OOMEHE BELLIEETB.....eciveveeveereresteeeesrestesseesresresreenis 9
Tema 1.2. Perynsatopbl 0OMEHA BELLECTB......ccecverrerreereeriesresreerenresnenns 13
83, DHPMIHUBL ... 13
84, BUTAMYIHDL.....cveviriiitiiiiiieieteee sttt sese e es 19
85, TOPMMODL.....c.ocveviieviiitee sttt 27
Tema 1.3. O6MeH 3HEPTMN Y OOM3HBELLEHCB......ccevveeeeiiiiiiieeeenn. 37
86. BHO:TMUTITAC BN ...vveveieeieie ettt 37
§ 7. OBMEH YITIEBOMOB.......ecuvevetierieirestesteestestesteeseestesseeseesrestesneeseeseas 46
§8. OOMEH NMMUMUALB......cvieuviiiieiieee sttt 54
89, OOMEH BEJTKOB......c.veveriererierenieteeereessesessesasse e ssese s e ssesesaeseessens 64
§ 10. BOAHO-COMEBOM OBMEH........ccueiveeriiiiitiiee e cte et sreste e 73
Pazgen Il. Buoxmmmyeckmne 0CHOBbI CNOPTUBHOMN
MBILLEYHON JEAMMM-NIT-UMOCT ettt snee e 83
Tema 2.1. BMO3HepreTU4eckne OCHOBbI CMIOPTUBHON
MbILUEYHOM AEATENIBHOCT....c.vicveiuieieiteetietesteeteeeestesteeaesaestesreeseesrens 83
§ 11, BUOXMMUSA MBILLEYHOM TKAHWM......cvviviieienieieeiesiesie e 83
§ 12. DHepreTMKa MbILLEYHON AEATENBHNCT .ocvviiiieiiieiesieins 98
§ 13, AnHaMMKa GMOXMMMYECKMX MPOLIECCOB
MPU MbILLEYHON AEATENBHOCTM..uviuviviieriierisieie et 108

Tema 2.2. Brnoxumnyeckne 3aKOHOMEPHOCTU MPOLECCOB
YTOM/IEHWNSA, BOCCTAHOB/IEHWS, Pa3BUTUSA (DU3NYECKMX KayecTB. ... 119
§ 14. BMoxumMmyeckme N3MeHeHMs

B OPraHM3Me MPU YTOMIEHUM. ....cceeiieiiiiiieiiie st 119
§ 15. boxnmmnyeckme N3MeHeHNs B OpraHu3me B nepuog,
EBCCTAHOBIIBHUIH. .....eiitiiiiie ettt ettt snne s 126

166



CofepxaHue

§ 16. BUOXMMMYECKAA XapaKTePUCTUKa KavyecTB CW/bl,

ObICTPOTbI U BbIHOC/IMBOCTU CMIOPTCMEHOB......c..cveveetreie e e 132
Tema 2.3. BUOXMMUYECKUIA KOHTPO/b B CMIOPTE...ccviieveriienerieneanas 143

§ 17. Lenb n 3a8aum GMOXMMMYECKOTO KOHTPONA B cnopTe .... 143

§ 18. Brioxmmmyeckas xapakTepucTunka

OTAENBHBIX BULOB CIOPTA. .. .vviervieaieeesiieesireessreestesssiesssensssneessseesens 153
L =] 0 T= 4 1Y SRS 165

167



