MuHuncTepcTBO 06pa3oBaHms Pecny6nnku benapycb

Benopycckuii rocyapcTBeHHbI Negarormyecknii yHMBepcuTeT
MMeHn Makcuma TaHKa

H. /1. Manbiwesa, C. C. OropoH1KOB

O340POBUTEJIbBHAA
TMMHACTUNKA: TEOPUA N METOOVNKA

Y4yebHO-MeTOAMYeCKOe nocobre
(C 2NeKTPOHHBLIM NPUNO>KEHNEM)

MuHCcK
Brny
2020



COJAEP>XAHUWE

BBEAEBHMIE. ...ttt 3
MepeyeHb COKpaLLEHNIA W YCNOBHLIX 0003HAYEHUI K TNABE l........cccevevennene, 5
1. TEOPETUKO-METOAMNYECKUME ACMEKTbI 3AHATUN

O300POBUTENIbHOU TMMHACTUKOW.......ocoooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeees 6

1.1. ®U3KyNbTYPHO-0340POBUTENbHbIE 33434, PeLlaemble
Mpu NPOBEAEHNUN 3aHATUIA C UCMOMb30BAHWEM 0340POBUTENbHbIX

HAMPABMEHNIA TUMHACTUKM......covriieeeereiseeeeseesessesesesesessssesesesssseseessssesessssssesenens 6
1.2. Knaccngukaums 0CHOBHbIX BULOB MMMHACTUKM. .......coververeereereereeneenenes 9
1.3. Knaccuimkaums 0340poBUTENbHbIX HAaNpaBieHWin TMMHACTUKMN.......... 9
1.4. Y4eT 0CO6EHHOCTEN YKEHCKOro OpraHn3Ma npu NpoBeLEHNN 3aHATAI

03L,0POBUTEMBHON TUMHACTUKOM . ...c.veveiveriiresistesietesestesietesesteseeseseesessesessesesseenses 10
1.5. Knaccudmkaums cpeficTB 0340POBUTENBHON TUMHACTUKMW. ........c.c..... 18

1.6. BpauebHO-Mefarormyecknii KOHTPO/Ib U MPOTUBOMOKa3aHNs
K 3aHATUAM 03[40POBUTENBHON TUMHACTUKOM. ......cvcviriieeieienisieieieneseeieie e 19

1.7. TpeboBaHusA K NOArOTOBKe CNeUManncTa, paboTaroLero
C UCMO/Ib30BAHWEM 030POBUTE/NbHbIX HAMNPaB/IeHUA TMMHACTUKMN. .............. 22

1.8. Cofep>xaHue 1 MeToauKa NpPoBeAeHNS 3aHATNIA 0310POBUTENLHON
LY Fo Lo ] 0T TR

1.8.1. Ba30Bble OBUMKEHUA HOTAMM........covereirireeeieieieeeeie e
1.8.2. Pa3HOBUAHOCTM ABUXKEHNIA HOraMm
1.8.3. TTONOMKEHUA PYK..oviveiiieiieieiiieiisiesie et enen
1.8.4. OCHOBHbIE BUABI MEPEMELLEHNM.....cvvveeiveriienisieieieiee e
1.8.5. TepmnHOMOrUsa Npu NPOBEAEHNM 3aHAT WA 0340POBUTENbHOM
TMMHACTWKOW 1 MPUMEPHBIA BUAEOMaTepra ¢ OnMcaHnem
ynpa>kHeHUiA N CTYAEHTOB BITIY v 38
1.8.6 BugeomaTepuasbl (y4ebHble NpakTHKKM), BKIOYAOLLME

KOMM/IEKC PUTMUYECKON TMMHACT VKU U CTEeN-MMMHACcTUKK

LN YUALLIAXCS. ¢ttt ettt sttt et e b sneenne e e 42
1.8.7. CMMBONbI->KEeCTbl, UCNONb3yeMble NpY NPOBESEHUN 3aHAT WA
03[0POBUTENBHON TUMHACTUKOM. ... eevvviviienieieieieieesie e 43
1.8.8. MeTofbl 1 METOANYECKME NPUEMBI MPU 0BYYEHUN HA 3aHATUAX
03[0POBUTENBHON TUMHACTUMKOM. .....cvevveveieiiieniienisiees e 44

117



2. PUTMUNYHECKAA TMMHACTUKA. TEOPUA N METOAVKA
MPOBEAEHUNA SAHATUN.........oooeereen. 51

2.1. Knaccudmkaums cpeacTs 3aHATUIA PUTMUYECKO TMMHACTUKON. ...... 51
2.2. CTpyKTypa 1 coiepXXaHue 3aHATUIA pUTMUYECKON TMMHACTUKOIA....... 53
2.3. KOHTpO/b ()U3MYECKOro COCTOSAHUSA Ha 3aHATUSAX

PUTMUYECKON TUMHACTUKOM. ... ..eeeiiniieeiencseeieieesesisie et sessene s 57
2.3.1. MeToaunyeckme peKomMmeHAaLmMm no KOHTPO/ 3a IU3NYECKUM
COCTOSHMEM Ha 3aHATUAX PUTMNUYECKON TMMHACTUKOM........c.veveee. 58
2.3.2. KpuTepum oLeHKN (On3nNYecKoro passuTus npu 3aHATUAX
PUTMNYECKON TUMHACTUKOM. . .vevveveieiesierisieesieestesessesestesessesessesensenens 59
2.3.3. KpuTepuu oLeHKN (DYHKLMOHAbHBIX BOSMOXKHOC Tl
MPM 3aHATUAX PUTMUYECKOA TUMHACTUKOM. ... 63
2.3.4. KpnTepun oueHKM ON3N4ECKOiA MOATOTOBNEHHOCTM
MPU 3aHATUAX PUTMUYECKON TUMHACTUKOM. ......ecveeiecienencrieicieeeeeieens 65

3. MAPTEPHAA TMMHACTUKA. TEOPUA N METOOVNKA

MPOBEAEHUA SAHATUN ... 70

3.1. Knaccumkaums cpeacTsB NapTePHON TUMHACTUKW.......cocvvvververrevenenes 70
3.2. CTpyKTypa n cofiep>XaHue 3aHATUIA ¢ NCMO/b30BaHMEM NapTepHOl
TMMHACTUKMN.............. 7
3.3. MeTofMKa NOBbLILLEHWS YPOBHS (hM3NYECKO NOArOTOBIEHHOCTH
C UCMO/Mb30BaHNEM CPEACTB MapTEPHON TUMHACTUKM. .....ceveveeriereneseeiereneenes 81
3.4, TIPAKTUUECKUI MATEPUIA . ..eveverreirereieieeseesseseaseasessessessesseseeseessesseseenes 89

4. PUTBON-TMMHACTUKA. TEOPA N METOAUKA

MPOBEAEHUA BAHATUNM. ... 93
4.1. CTpyKTypa v CoAepXaHune 3aHATUIA (PUTOON-TUMHACTUKON................. 93
4.2. Knaccugukaums ynpaxXHeHUn (UTO0M-TUMHACTUKW...........ccorveereeeennas 95
4.3. TIPAKTUUECKMA MATEPUA . ...c.eveerenereseeieeseeieee e et e seene e s 101

4.3.1. Komnnekc puTo0n-TMMHACTUKN N2 L.....ccccvvverieieieeicieeenenns 101
4.3.2. KoMnieke UTOO0MN-TUMHACTUKM NG 2.....c.ovviiiiiiiiiiicicienes 106
4.3.3. Komnnekc UTOO0M-TUMHACTUKA N 3......coiiiiiiiiiiecins 1

118



