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УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ

противовоспалительные свойства 

антиоксидант 

|Щ | иммуноукрепляющие свойства 

детоксикант

помогает работе желудочно-кишечного тракта

ПРИМЕЧАНИЯ К РЕЦЕПТАМ
1 ч. ложка = 5 мл, 1 ст. ложка = 15 мл, 1 стакан = 250 мл 
Все рецепты рассчитаны на четыре порции


